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「食物依存性運動誘発性アナフィラキシー」の症例報告 

 目的 

 症例 

患者自身が「食物依存性運動誘発性アレルギー」についての知識がなく、アナフィラキシーショックを発症するまで、自分の疾患につ
いて知らなかったという症例から、この疾患についての情報を薬局から地域住民に発信することが大切であると考えた。処方せんが無
くても、いつでも気軽に相談でき、信頼してもらえる地域住民に密着した調剤薬局、薬剤師にならなければならないと考えた。 

 考察 

大学病院皮膚科に受診した50歳代女性。オロパタジン錠5mgが1日2回1回1錠朝夕食後の処方を持参された。食後に歩行などの軽運動
をするだけで蕁麻疹の症状があらわれ、症状発現時には3日間継続して服用するように指示されたこと、併用薬として現在もアナフィ
ラキシー補助薬のアドレナリン自己注射製剤を所持していることを聴取した。2年前にアナフィラキシー発作を起こし救急搬送され、
血液検査で小麦粉のオメガ5による食物依存性運動誘発性アレルギーであることが判明した。子供の頃から、蕁麻疹が出やすかったが
抗ヒスタミン剤を飲めば治まっていたため、いわゆるアレルギー体質であると思っていたとのことだった。 

 結果 

アレルギー全般や食物依存性運動誘発性アナフィラキシーについての勉強会を開き知識を深めた。調剤室内にパンフレットやポスター
等を設置した。薬局のホームページに掲載した。近隣の商店等に設置した。このような地道な活動を通し、公衆衛生の向上及び増進に
寄与でき、気軽に相談できる環境を作り安全に安心して生活できるようなアドバイスにつながった。また、「食物依存性運動誘発性ア
レルギー」に対して正確な情報を提供した。 

・引用先 
https://www.mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-10905100-Kenkoukyoku-Ganshippeitaisakuka/0000112469.pdf 
厚生労働省調べ  

・引用先 
https://www.jstage.jst.go.jp/article/arerugi/56/5/56_KJ00004604228/_pdf 
 

・引用先 
https://www.jspaci.jp/guide2021/jgfa2021_13.html 
食物アレルギー診療ガイドライン2021版ダイジェストより 

薬剤師に求められている社会的役割はとても広く、薬剤師法の第1条で公衆衛生の向上及び増進に寄与し、国民の健康な生活を確保す
るものとすると定められている。当薬局は地域に貢献する薬局として調剤後も継続的に患者への情報提供を行っている。今から約70年
前には日本ではアレルギーはほとんどなかった。現在では3人に1人は何らかのアレルギーを持っているといわれている。小麦粉の中の
オメガ5の食物依存性運動誘発性アナフィラキシー（ food-dependent exercise-inducedanaphylaxis, FDEIA ）の患者の来局をきっ
かけに、このアレルギーについて広く地域住民に啓蒙し、安全に安心に生活できることを目的とした。 
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第 56 回 日本薬剤師会学術大会 2023 利益相反の開示 筆頭演者名：加納 美知子 
私は今回の演題に関連して、開示すべき利益相反はありません。 

【FDEIAの有病率】 【FDEIAの原因】 

かゆい… 
打つ練習 
大切！ 

【患者さん向けパンフレット①】 

 代替食品などをご紹介 

＜アナフィラキシーが起こったときの対処＞ 
【患者さん向けパンフレット③】 

 すぐに救急車を呼びましょう！ 

＜FDEIAのメカニズムについて＞ 

＜エピペンについて①＞ 
海外にエピペンは持ち込めますか？ 

運動がアレルギーを誘発するメカニズムとしては、以下の２つが知られている。 
①運動負荷が好塩基球や肥満細胞の活性化閾値を低下させる。 
②運動負荷が腸管上皮の透過性を更新させ、腸管からの抗原吸収を増強させる。 

【患者さん向けパンフレット②】 

 アレルギーのタイプについて 

エピペンに関するQ＆A 
Q.エピペンを飛行機の機内に持ち込みできますか？ 
A.エピペンの機内持ち込みには、診断書が必要な場合があります。 

航空会社 事前の持込申請が必要か 診断書 その他の書類 

日系(ANA,JAL等) 不要 不要 要書類(保安検査用) 
海外航空会社 必要 必要 要書類(保安検査用) 

＜エピペンについて②＞ 
保管方法について 

* 保安検査用の書類とは添付書類もしくは英文診断書などです。 基本的にす
べての航空会社で持ち込むことができます。外国航空会社では、航空会社
指定の診断書が必要になります。基本的に英文診断書が必要になるので、
主治医に、記入依頼が必要になります。念のため、現地分の英文診断書も
別に取得しておくと良いでしょう。 

＜エピペンについて③＞ 
患者さん向け資料 

液体の変色や 
沈殿物にも気を
つけましょう！ 

エピペン注射液 
英文診断書 

https://www.epipen.jp/download/EPI_guidebook_j.pdfl 

ヴィアトリス 
エピペン ガイドブック 

薬局内 
陳列中！ 

薬局での 
エピペン 
講習の様子 
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